
 
                     Considerada de Utilidade Pública Estadual Pela Lei nº 7052, de 26.08.2015. 
                Registro no Conselho Municipal de Assistência Social sob nº 055, em 17.08.2007. 

Registro no Conselho Municipal do Direito da Criança e do Adolescente sob nº 009, em 20.05.2007. 
        FUNDADA EM 03/03/2000            

      CNPJ Nº 04.237.884/0001-53 
      
 
BOLETIM OFICIAL Nº 06/2022 
      

 
                                         Em 17 DE JANEIRO DE 2022 
 

O Presidente da Federação de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no 
uso de suas atribuições legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, 
toma as seguintes: 
 
1 -  1º SEMINÁRIO OFICIAL DE FORMAS (Musical Forms e Creative Forms) 
2022! 
 

Informo aos interessados que o 1º Seminário Oficial de Formas (Musical 
Forms e Creative Forms) 2022 será realizado na Academia de Lutas União 
Fight - AUFAM, que fica na Rua Abauna, 37 – Parque Anchieta – Anchieta - RJ, 
próximo a praça granito e a rotatória da Bodega Spania, no dia 27.03.2022 às 
14:00 h. 
 

A inscrição poderá ser feita até o dia 22.03.2021, mais informações – (21) 
26049005, (21) 96428-1083 Sr. Capitulino Gomes ou Srª Fabiana Almeida (21) 
98798-5218. 
 
Obs.: Será obrigatório o uso da máscara e seguiremos todo protocolo 
recomendado pelo órgão de saúde para realização deste seminário. 
 
1.1 O OBJETIVO 
 

O objetivo deste seminário é oferecer aos faixas pretas e aos faixas 
coloridas de Kickboxing, conhecimentos inerentes ao treinamento técnico, 
favorecendo a qualidade da prática e o ensino desta modalidade. 

 
Parágrafo único – Na reunião realizada no dia 15 de janeiro de 2017 com as 
Associações, ficou acertado que o Seminário de Kickboxing será um encontro dos 
atletas com objetivo de nos prepararmos para os eventos Nacionais e 
Internacionais. 
 

Será 01 treino prático de Kickboxing no seguinte horário: 
 
- de 14:00 h as 17:00 h; 
 



O 1º Seminário Oficial de Formas (Musical Forms e Creative Forms) 2022 
será realizado pelo seguinte técnico, a saber: 
 
Fabiana Almeida: 
 
• Faixa Preta de Kickboxing 1° Dan de Kickboxing; 
 
• Melhor Atleta de Musical do ano 2016; 
 
• Responsável pelos treinos, montagem e apresentações do Atleta Thiago 
Machado, Campeão Brasileiro e Melhor Atleta de Musical Forms do ano de 2015; 
 
• Professora: 
 
- do Campeão Brasileiro Adulto 2021 e Vice-Campeão Sul-Americano 2021 de 
Musical Forms Sem Arma. Também Campeão da Taça Guanabara 2020 e Vice-
Campeão da Taça José Antônio 2021:  
 
Gustavo Porto, que estará presente no Seminário.  
 
- da Campeã Brasileira 2021 de Musical Forms Com Arma Sub-17. Também 
Campeã da Taça Guanabara 2020 e da Taça José Antônio Ferreira Machado:  
Samara Nogueira. 
 
- da Campeã Brasileira 2021 de Musical Forms Sem Arma Sub-17. Também 
Campeã da Taça Guanabara 2020: Camila Rodrigues. 
 
- da Campeã da Taça José Antônio Ferreira Machado de Musical Forms Sem 
Arma Sub-17: Sara Freitas.  
 
• Ministra aulas de Formas; 
 
1.2 ASSUNTOS QUE SERÃO ABORDADOS 
 
• Importância do Musical Forms e do Creative Forms; 
 
• Regras do Musical Forms e do Creative Forms – WAKO; 
 
• Treino prático de como iniciar a apresentação, desde a escolha da música; 
 
• Treino prático de movimentação para apresentação de Musical Forms e do 
Creative Forms; 
 
• Treino prático com algumas das Armas utilizadas para apresentação de Musical 
Forms e do Creative Forms; 
 
1.3 CUSTO DO CURSO 
 

O 1º Seminário Oficial de Formas (Musical Forms e Creative Forms) 
2022 será R$ 10,00. 
 
Obs.: Levar todo o material de treinamento. 
 
2 – CONSELHO FISCAL 



  
Faço saber aos interessados que conforme determina o Estatuto desta 

Casa, nesta data, convoco nos termos do artigo 28 - I letra “b”, os membros do 
Conselho Fiscal, para se reunirem nos dias abaixo discriminados, na sede da 
Entidade para deliberar sobre a seguinte ordem: 
 
 Dia 20.04.2022, às 20.00 horas: 
 
 a - apreciar as contas e documentos de janeiro, fevereiro e março de 2022; 
 
 b - assuntos gerais. 
 
 Dia 20.07.2022, às 20.00 horas:  
 
 a - apreciar as contas e documentos de abril, maio e junho de 2022; 
 
 b - assuntos gerais. 
 
 Dia 20.10.2022, às 20.00 horas: 
 
 a - apreciar as contas e documentos de Julho, agosto e setembro de 2022; 
 
 b - assuntos gerais. 
 
 Dia 31.12.2022, às 15.00 horas:  
 
 a - apreciar as contas e documentos de outubro, novembro e dezembro de 
2022; 
 b - emitir parecer sobre a proposta orçamentária de 2023 e sobre as contas 
e documentos de janeiro a dezembro de 2022;  
 
 c - assuntos gerais. 
 
3 –  Relatório das Atividades de 2021 
 
 Faço saber aos interessados que no dia 16.01.2022, foi aprovado pela 
Diretoria, Conselho Fiscal e Assembleia Geral, o relatório da Presidência referente 
ao exercício de 2021, que faz parte deste BOLETIM OFICIAL Nº 06/2022. 
 

 
                                  Rio de Janeiro, 17 de janeiro de 2022. 
    

 
                                                  

            Capitulino Gomes da Silva Filho 
                                          PRESIDENTE 
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